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生駒市Mさんのリフォーム 

杉の寝室 

 リンと澄んだ空気 熟睡 

 

    



Ｓ邸リフォーム（大阪市内賃貸集合）  

厚さ15mmの杉を直貼り 

釘・接着剤なしの施工 



   
すべて杉一等材    

押入 

（特にお勧め） 

 

ベランダ・（スノコ） 

トイレ 

（便器部分はカッ
ト） 



お気に入りだった杉の床、ケヤキのチェスト 

ケヤキの
姫鏡台 



Ｈ邸リフォーム 

兄妹共に志望校に 

合格 

ぜんそく・湿疹が治
る 
体力がつき学校へ 

行けるようになっ
た 
学力アップ 



ご主人のお父さんが作られた建具 



山村の古民家をリフォームして引越し 
吹屋 

桧の柱や押入がＫくんにはきつかった 

 



大東建託(賃貸の住宅）リフォーム 

＊お父さんの声＊ 

安心とおしゃれを両立
したい 



作り付け2段ベッド・学習机 

＊子供たちの声＊ 

大工さんにつくって
もらったベット・机、 

だいすき 



I・ギターショップ 
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床材の残りで収納棚 

A君・S君のリフォーム 
 多動症問題児からおとなしくなった 

床 厚30mmの杉材 

2重貼り 

フローリングの上に杉床材 



床・壁・天井 

杉づくしの部屋 

床 30mmの杉床材の二重貼り 
 



さらに天井をスリット材に 



桧と杉の違い 

 ＩＴオフィス 

杉の部屋 

桧の部屋 ・明るい 

・元気が出る 

・おしゃれ 

・いい香り 

・落ち着く 

・頭がさえる 

・体にやさしい 

・いい空気 

アイデアがわく 



壁（全面縦貼り） 

6帖の寝室 





再利用の杉のパネル イチョウの木のパネル 

フロント 



白杉を天井と壁に・空気浄化効果 
診察室 



待合室 

（杉の家具） 

ついウトウト 



杉の家具に取替え 

パーティクルボードの木口 

新たに杉の家具をとりつけ 



M邸新築 



杉スリット材効果の実験 
北大阪にある中高生対象の学習塾にて  2009年10月取り付け 

先生の評価 長時間教えても疲れなくなった                

先生が元気になったので子供達も元気になり、 

活発に頭がよく廻るようになった 
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セスキテルペン 



杉スリット材効果の実験 
北大阪にある中高生対象の学習塾にて 

201１年 

全員難関校に合格 

1 

2010年 
ほぼ全員志望校合格 
１月以降かぜ、体調不良に 
よる欠席者なし 
(免疫力アップ？） 

2011年秋 
コントロール室にも 
スリットパネル設置 
自習コーナーに 
2012年志望校に合格 





不眠症の寝室リフォーム 



S邸リフォーム 



大学に 

机の裏にスリット加工 



ビニールハウスと杉スリットハウス 
食パンのカビ比較実験 

2014/8/28  

2014/8/１8  初日 2014/8/22 

2014/8/26 

裏側 



ス
リ
ッ
ト
材
の
評
価 

10代男性  

杉の床・杉のベッド 

30代女性 

スプレーして枕元に 

30代男性 

 寝室の畳を杉に 

1才女の子 

枕元に 

60代女性 

家中に置く 

40代女性 

スプレーして枕元に 

家事や散歩が出来
るようになった 

湿疹がきれいになった 

鼻炎、肩こり、寝起き
が良くなった。 

 

めまいが落ち着き、
薬をやめた。 

 

長く続いていた鼻炎
がおさまった 

咳が止まり、よく眠れ
て、寝起きが良くなっ

た。 



２０１５/６ スマートコミューニティ展 
in 東京ビッグサイト 
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ＡＴＣ 杉のショールーム 



天神さんに杉のショールーム 

杉deあんじょう亭（天神橋商店街2丁目） 

楽しいイベント開催中 ご参加ください  


